32 anos de ESIPP/
32 years of ESIPP

Origem e construcao

A histdria do ESIPP comegou oficialmente em 1991, quando um grupo de
professores do Curso de Especializagdo em Psicoterapia da PUCRS (Dr. Isacc
Sprinz, Psicol. Maria Amazilda Remido, Psicol. Maria Estelita Gil, Psicol.
Marisabel Oliveira e Psicol. Sheyla Borowski), egresso da universidade, constituiu
uma sociedade privada com o objetivo de estruturar um curso proprio. Suas
raizes, no entanto, estdo na longa experi€ncia docente vivida e compartilhada
desde o primeiro Curso de Aperfeicoamento em Psicoterapia, criado em 1978,
no Pés-Graduagao da PUCRS, sob a coordenagdo geral da Psic. Intibia Duarte e a
coordenagao especifica do Dr. [sacc Sprinz, tendo como professor convidado o Dr.
Hector Fiorini, idealizador e coordenador do Centro de Estudios en Psicoterapia,
de Buenos Aires, além de ser um dos cinco autores pioneiros mundiais na
sistematizacdo técnica das Psicoterapias psicanaliticas.

Nos anos 90, ainda havia escassez de cursos para a formagdo de
psicoterapeutas de orientacdo psicanalitica aqui no Brasil, predominando
essencialmente a Formagdo em psicanalise na técnica padrdo, a qual era destinada
de forma exclusiva aos médicos. Sentia-se entdo a necessidade de se pensar um
curso académico de Psicoterapia com um formato mais aprofundado do que
aquele ja existente, assim como dotado de uma maior duracdo, visando suprir essa
deficiéncia na transmissdao do conhecimento.

Tal formato de curso, porém, era incompativel com os padrdes da
Universidade ¢ com as determinagoes normativas do Ministério de Educacdo e
Cultura. A solugdo, entdo, seria aventurar-se na esfera privada, renunciando ao
respaldo universitario.

Assim, em 1990, aquele grupo de professores, ja desvinculados da PUCRS
e fortalecidos pela unido estabelecida durante os anos de docéncia na universidade,
resolveu dar continuidade ao trabalho 14 realizado até aquele momento, mas criando
uma nova estrutura. O sonho passou a ser bem mais ambicioso: ndo pretendiamos
mais nos limitar a uma titulagdo académica breve, de apenas dois anos, sob a forma
de Especializagdo, mas almejavamos, sim, uma formagdo de psicoterapeutas, algo
que pudesse ir além do conhecimento da teoria e da técnica psicanalitica, ou seja,
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desejavamos o desenvolvimento de uma identidade de psicoterapeuta psicanalitico.

Por sermos pioneiros no meio, enfrentamos dificeis desafios, pois nao
tinhamos modelos a seguir, as psicoterapias eram ainda muito incipientes. O Dr.
Fiorini contribuiu muito para a nossa constru¢ao, auxiliando-nos diretamente, com
vindas periodicas a Porto Alegre, mostrando-nos o seu modelo de continua revisao
epistemoldgica das teorias e das técnicas psicanaliticas. Buscava-se embasamento,
assim como subsidios em pesquisas ¢ em publica¢des de centros internacionais,
a partir dos quais chegamos a proposta de um Ciclo de Estudos em Psicoterapia,
oferecido pela primeira vez em margo do ano seguinte.

A turma inicial foi formada por 20 alunos, com um programa a ser cumprido
de forma paulatina. Estdvamos iniciando uma nova era, cheia de anseios e
expectativas. Foi uma primeira semente, plantada e cuidada com muita dedicagao
e afeto para cumprir o seu objetivo de germinar e dar bons frutos no campo das
psicoterapias psicanaliticas e na construgao de uma identidade.

Escolhemos o nome de Estudos Integrados de Psicoterapia Psicanalitica
(ESIPP) inspirados pela principal filosofia do grupo, que era abarcar o conhecimento
psicanalitico nas suas varias linhas teéricas, buscando uma integracao enriquecedora
de conhecimento teodrico/técnico.

O desenvolvimento do ESIPP passou a ocorrer em tentativas de ensaio
e erro: construia-se, testava-se e depois se avaliava, em uma constante revisao
epistemologica das teorias e das técnicas psicanaliticas utilizadas, bem como dos
métodos didaticos. Est e processo passou a ser continuo, incluindo a participagdo
dos alunos em formacao, especialmente em uma atividade que se chamou
Repensando o ESIPP, com o objetivo de evitar que o desenvolvimento ficasse
parado no tempo, mas que, ao contrario, acompanhasse as transformagdes culturais.

Foram necessarias importantes modificagdes ao longo dos anos, mas talvez
uma das mais importantes tenha sido a eliminag@o de limitagdes estruturais
ja observadas na universidade, como, por exemplo, o tempo para a realizagao
desta formacao e o processo de sele¢do dos candidatos ao curso. Sabiamos, pela
experiéncia e pela propria observag@o, que o ser humano ¢ singular, bem como
cada pessoa tem seu tempo, seu ritmo e jeito proprio de processar a aprendizagem.
Esta importante particularidade precisaria ser levada em conta, ja que o objetivo
sempre foi o de uma formagdo de identidade, através de um processo ativo de
cada terapeuta em formacgdo. Desta forma, o tempo para a realizacdo do curso
passou a ser secundario, prevalecendo a qualidade do desenvolvimento individual,
em um programa sequencial pré-estabelecido. Cada aluno passaria a construir
a sua aprendizagem no proprio tempo e ritmo. Ao mesmo tempo, a selecdo dos
candidatos ficou limitada a uma entrevista com um dos coordenadores, com o
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objetivo especifico de avaliar a convergéncia de interesses reciprocos, ou seja, se
aquilo que o candidato buscava estaria alinhado ao que o ESIPP oferece. Quanto
a qualificag@o do candidato para vir a ser terapeuta, entendeu-se, pela experiéncia
anterior de selecdo na universidade, que essa avaliacdo teria de acontecer por meio
de um processo natural, ao longo do curso, € ndo a priori, pois, no nosso entender,
seria um paradoxo em rela¢ao aos objetivos do proprio curso.

Momentos Marcantes

A o longo dos 32 anos de historia do ESIPP, a trajetoria acabou sendo
marcada por inimeros momentos especiais. Um deles foi a emog¢ao da primeira
inscri¢ao para a primeira turma de 20 alunos, que foi feita por Ana Claudia Meira.
Alguns anos depois, ocorreu a saida da Maria Amazilda e, logo a seguir, a entrada
da Suzana Notti para a equipe de socios. O vinculo de amizade, bem anterior a
formagao do Esipp, assim como a confianga no trabalho compartilhado, foi decisivo
para que ela aceitasse o nosso convite. A entrada da Suzana deu um novo gas ao
grupo, gragas a sua forma ativa e experiente de trabalhar em instituigdes.

Dentre tantos outros momentos marcantes, lembramos com orgulho aqueles
vividos nas formaturas, nas Jornadas e nas trocas de conhecimento e de experiéncias
com profissionais renomados, tanto de nosso meio como de diversos paises.
Além disto, ¢ importante frisar o crescimento progressivo das nossas instalagoes,
demonstrado pela busca de espagos mais amplos, desde o meu consultorio, onde
o ESIPP comegou, passando por outras quatro sedes gradativamente maiores até
a instalag@o atual, localizada em um belo prédio comercial exclusivo.

A estruturacao do Servigo de Atendimento foi um importante passo para
o desenvolvimento do ESIPP, assim como, em um momento posterior, a criagdo
do CreScer, destinado aos atendimentos de duplas mae/filho, e a do VIVER, que
passou a acolher e a atender ndo sé os interesses dos alunos em fazer sua pratica,
mas também todas as pessoas que viessem ao ESIPP em busca de uma ajuda
psicoterapica para o seu sofrimento psiquico. O trabalho do VIVER, que surgiu
com a ideia inicial de se criar uma ONG para tratamento gratuito a populagdo, ndo
encontrou o apoio esperado de orgaos publicos, transformando-se entdo em um
ntcleo do ESIPP, com a proposta de atendimentos gratuitos de curta duragdo. A
necessidade de estudo sistematico e continuo para realizar esse trabalho evoluiu
positivamente para a criacdo de um Curso de Aperfeicoamento em Psicoterapia
Breve.

Cabe destacar também a criacdo dos estagios e do espaco de eventos
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para estudantes de graduagdo, permitindo-nos um vinculo mais estreito com as
Universidades, como se estivesse fechando um circulo no ponto de origem, unindo
o ESIPP atual com os ideais que levaram a sua criagdo no passado.

No entanto, creio que, em todas estas memorias, a nossa maior emogao
continua sendo acompanhar e testemunhar o desabrochar de cada novo terapeuta,
com a certeza de ter contribuido para a formacdo de toda uma geragdo de
psicoterapeutas de orienta¢do psicanalitica.

Como nao poderia ser muito diferente em todo ciclo de vida e de
transformagodes, também no ESIPP continuam ocorrendo mudangas no quadro de
socios; quando filhas herdam o sonho e seguem os passos de suas maes, quando
o mentor e idealizador deixa a sociedade depois de cunhar a sua marca na alma
do curso, quando vicissitudes proprias da vida, aquelas sobre as quais nao temos
geréncia, obriga-nos a realizar uma série de mudangas ¢ adaptacdes, a exemplo
da pandemia causada pela covid19 em 2020 e outras imprevisibilidades surgidas
no decorrer do caminho.

Enfim, sdo momentos que deixaram registros de uma historia escrita por seus
fundadores e alunos como se estivesse em um livro, enquanto o ESIPP cresce com
o mesmo cuidado que se dedica a um filho, orgulhando seus pais. Trata-se de um
orgulho permeado de afeto, seriedade, ética e respeito a singularidade e ao tempo
de cada um dos membros que se integraram a esta grande familia.

Finalmente, “quem é” 0 ESIPP?

Como uma instituicdo dotada de singularidade, o ESIPP ganhou corpo e
alma enquanto construia uma identidade prdpria, tnica, sendo hoje reconhecido
como uma s6lida referéncia na formagao de psicologos e médicos em Psicoterapia
Psicanalitica.

Gerado e nascido com a proposta de oferecer um ambiente suficientemente
acolhedor a todos que integrassem a instituicdo, um lugar onde houvesse uma escuta
e um olhar atento aos seus movimentos e as crises decorrentes do crescimento, o
ESIPP conseguiu expandir o seu potencial de reflexao, de discussao e de criagdo,
elementos tdo necessarios para a inovacgdo na psicanalise e para um trabalho
coletivo produtivo e saudavel, capaz de respeitar as diferencas complementares
de seus membros.
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Futuro

Acreditamos que as bases solidas, alicercadas ao longo desses anos,
sustentardo o crescimento forte e continuo da institui¢ao, levando a profundidade e
a ética da Psicanalise para todos os lugares — ou para onde ela for mais necessaria.

Mas, como jovem que ainda €, e no seu proprio ritmo, o ESIPP tem muito a
crescer, principalmente através de publicagdes de sua rica producdo cientifica. Aos
herdeiros desse legado cabera a tarefa de acrescentar novos olhares, que enriquegam
e revitalizem a Instituicdo em sua fungdo de formadora de psicoterapeutas, ja
comprometida com a sociedade contemporanea.

O convivio amigo, respeitoso e amoroso entre seus fundadores, que
predominou nos espagos de discussdes acirradas e de confronto de diferentes
posicionamentos, assim como também o incremento de uma competigdo saudavel,
se constituiram em ricos valores do ESIPP que, uma vez instalados, possivelmente
serdo transmitidos as geragdes dos proximos anos.

Sheyla Maria Borowski
Psicologa, socia fundadora do ESIPP
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